
aguacate con sal de Colima 90 - ensalada mood 90 - esparragos al grill 120

papas chips de la casa 95 - chips de camote 95 - arroz de coliflor 95

l i m o n a d a  c o n  j e n g i b r e  9 0  -  m a r a c u y a d a  8 0  -  h i d r a t e  9 0  -  r e n e w  9 0

SPAGHETTINI A LOS TRES JITOMATES CON MOZZARELLA

FARFALLE CON CAMARONES

PANINI DE PROSCIUTTO Y BURRATA

PANINI DE POLLO ORGÁNICO AL PESTO

SÁNDWICH DE ATÚN AL ESTILO NIÇOISE

‘STEAK AND CHEESE’ SÁNDWICH rib eye

FRENCH DIP DE PAVO MOOD

HAMBURGUESA CON CEBOLLA CARAMELIZADA, ACOMPAÑADA
DE CHIPS DE PAPA O CAMOTE

SALMÓN NORUEGO CON COSTRA DE SEMILLAS

RÓBALO AL PESTO Y PAPAS ROSTIZADAS

PECHUGA DE POLLO ORGÁNICO ROSTIZADA, ORZO DE HONGO CRIMINI

FILETE DE CARNE CON SALSA CHIMICHURRI, CHILES TOREADOS

TAQUITOS DE RIB EYE CON TORTILLA AZUL ORGÁNICA
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COLES DE BRUSELAS ROSTIZADAS

CARPACCIO DE CHAMPIÑONES CON PARMESANO

COLIFLORES ROSTIZADAS CON SALSA THAI

TOSTADA DE ATÚN BONITO CON BROTES ORGÁNICOS

GRAVLAX DE SALMÓN, CRÈME FRAICHE Y PAN MASA MADRE

TARTAR DE SALMÓN FRESCO Y AHUMADO

SOPA DE TEMPORADA

SOPA DE JITOMATE ROSTIZADO

 HEIRLOOM TOMATOE BURRATA

ENSALADA ESTILO GRIEGA, QUESO FETA

ENSALADA DE QUINOA AL ESTILO MOOD

ENSALADA DE ESPINACA, LENTEJA Y CAMOTE 

MIX DE LECHUGAS CON CROUTON DE QUESO DE CABRA

ENSALADA CÉSAR CON POLLO AL GRILL

@mood_mex


